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Disturbi alimentari dopo la Dad

»Un anno fa al Bambino Gesu 8 ricoverati
per anoressia, oggi 14: 'emergenza non é finita

IL FOCUS

ROMA Tutti di nuovo a scuola, do-
po mesi difficili di isolamento.
Finalmente il ritorno alla nor-
malita. Almeéno in apparenza.
Ansia, stress, ma sopratmuro di-
sturbi del comportamento ali-
meéniare continuano I!"Irﬂ.l'[i " |
crescere, nonostante lemergen-
za sia passata. La Sisdca, la So-
cieta italiana per lo studio dei di-
sturbi del comportamento ali-
mentare, calcola un aumento
del 35% delle richieste di aiuio
del 2021 rispetto al 2019. Non &
un caso che gli istituri scolastici
si stiano dando da fare per cor-
Fere al rpari.

Nel protocollo di sicurezza
per il rientro in classe in presen-
za non ci sono infatti solo le nor-
me anti-Covid, ma anche le indi-
Cazioni per avviare un sosiegno
psicologico per gli studenti. 1l
ministero dell'lstruzione, con
una convenzione con 'Ordine
degli psicologi. invita gli istituti
ad intervenire su casi di insicu-
rezEa, stress ed ansia dovuti al
senso di ecoessiva responsabili-
ta, al timore di contagio, al rien-
tro in presenza, alla difficolta di
concenirazione ¢ alle conse-
guenze della situazione di isola-
mento vissuta negli ultimi mesi.
Il sostegno psicologico rientra
nei progetti prioritari per la ri-
presa in presenza. finanziati dal
ministero per 40milioni di euro.
E cosi, negli istituti scolastici
stanno arrivando, guasi come
una presenza fissa, ligure ad
hoc. dai docenti ai professioni-
sti del settore. Sul tema si & re-
centemente espresso anche il
ministro all‘istruzione, Patrizio
Bianchi, che ha definito come

ZANNA: DOPO LA

FINE DEL LOCKDOWN
CONTINUIAMO

AD ASSISTERE A UN
TREND IN AUMENTO CHE
NON Ci ASPETTAVAMO

«necessaria la presenza dello
psicologo nelle scuole. per Finte-
ra comunith educante, come
parte strutturale che segua i ra-
garzi ma anche gli insegnanti=.

NORMALITA LONTANA

I primi ad accorgersi che la si-
uazione sia ormai diventando
OVUNQUE Preoceupante sono oo-
me sempre | medici. =Continuia-
mio ad assistere a un rend in ap-
mento dei disturbi alimentari,
contrariamente a quanto ci si
aspeitava - ammette Yaleria
Zanna, responsabile di Anores-

LE COSE
DA
FARE

Attenzione

Prestare attenzione ai
scgnali iniziali del
disturbo: modificazioni
delle abitudini a tavola,
isolamento sociale,
ecoessi anche nello siudio

Dialogo

Stare vicino al ragazzi con
giusta misura, senza
essere invadenti. Nel
dialogo usare sempre toni
sereni e rassicuranti, non
spingerli a chiudersi

A tavola insieme

Condividere il momento
dei pasti it insieme,
comn lo stesso menu.
Cercare di viverlo come
un momento di

leggerezza
Chiedere aiuto

 arriva il prof dedicato ai disagi

»Una convenzione tra Istruzione e Ordine
degli psicologi per sostenere i ragazzi a scuola

sia ¢ disturbi alimentari
dell'Ospedale Pediatrico Bambi-
no Gesu di Roma - Certamente,
INsolamento sociale che gquest
ragazzi hanno vissuto nel perio-
do critico adesso mon @ pill, pe-
ro non ¢'é ancora una ripresa ef-
femtiva della normaliti=. E in-
dubbio che il disturbo colpisce
sempre su un terréeno fragile.
=In generale ¢'¢ stato un aumen-
to di tuita la psicopatologia, per-
ché sono venuti meno i fattori
protettivi. Lisolamento sociale
- imarca Zanna - ha influito
senz aliro. Ma poi anche il fatio

positivo. Evitare anche
paragoni con altri fratelli
O COn amici

Contare le calorie

Non parlate atavoladi
calorie o grassi.
bene anche evitare di
tenere in cucina sia
alimenti ipercalorici sia
quelli dietetici

Diversita

A casa o a scuola, non farli
mai sentire diversi. In caso

Q L'intervista Tiziana Sallusti, preside del Mamiani

«Panico anche per un compito in classe ©

cosi li aiutiamo ad affrontare le difficolta»

iziana Sallusti, dirigente
scolastico dello storico liceo
Mamiani di Roma: la scuola
sta diventando il luogo-chia-
ve dove affrontare disagi e di-
sturbi psicologici tra gli adole-
scenti a seguito della pandemia
Che cosa sta accadendo?
=Stiamo notando un evidente in-
cremento di casi, ol sono molt
ragazzi che hanno bisogno di
un 1u|:||.1ur|u |hll‘lﬂtlﬂll.‘u ¢ sha-
mo attivando servizi dedicatl a
(JUSLD=,
Che cosa nolale maggiormen-
c?
sStanno emergendo  disturbi
dellalimentazione, con casi di
anoressia tra femmine ¢ ma-
schi: ¢ un problema diffuso che
non riguarda piu solo le ragaz-
z¢. Ma anche atteggiamenti de-
pressivi dovutl, in generale, alla
condizione di isolamento in ca-
sa che arrivano anche all’ autole-
sionismo. La sensazione ¢ che

questi ragazzi, adesso, abbiano
paura ad affrontare la semplice
quotidianiti=

Dgni cosa divenia un proble-
ma?

=Un enorme problema. E non ¢
semplice gestire una simile si-
tuazione, innanzitutto per le fa-
miglie che spesso chiedono aiu-
to alla scuola. Praticamente an-
che solo uscire di casa diventa
un fattore che genera ansia
Dabbiamo capire il disagio ¢ so-
stenere | ragazzi ¢ le lamiglic ad
uscirne=

Che idea si ¢ fatta del malesse-
re dei giovani?

«Mi sembra che non ci sia piQ
abitudine alla quotidianiti: co-
me quando, per la prima volta,
val in palestra ¢ ti sembra che il
corpo non riesca a fare gli eser-
cizl. Sembra uno slorzo enorme
all'inizio ma poi. con la pratica,
riprendi la forma fisica. E un al-
lenamento, dobbiamo accompa-
ﬂ'l!'l.'ll't"l.]l.ll."i.ll Fgs L] a:l Inserirsi

-

Tiziana Sallusti

«ABBIAMO PREVISTO
UN DOCENTE AD HOC
E APERTO

DUE SPORTELLI

DI CONSULENZA
PSICOLOGICA»

nella loro quﬂt:dlanlu poco alla
villa=

Che cosa provano guesti ra-
EarEi?

=La paura di non larcela scate-
na aftacchi di ansia. Sentono di
mon riuscine ad alfrontare nean-
che le piccole difficolta a cui
normalmente, un ragazzo ¢ abi-
tuato. Anche solo 'idea di un
compito in classe pud provocs-
re atacchi di panico=

La seunla come inlerviene?
=Con un supporio psicologico
vero ¢ proprio. Al Mamiani ab-
biamo due sportelli di counse-
ling psicologico ¢ una funzione
strumentale specifica dell'inclu-
shone: vale a dire un docente in-
terno che, Con Competente note-
voll sull'argomento, si occupa
di affrontare le diverse difficolta
che emergono tra gli alunni=
Non solo lo psicologo, quindi,
ma anche un docente che si de-
dica a questo?

=51, sta arrivando in molte scuo-

che c'¢ stata la tendenza a sop-
perire il senso di solitudine con
un aumento di relazioni virtua-
li. Non dimentichiamo che pero
sui social cid che prevale @ una
enfatizzazione dellimmagine
corpored. che non sempre corri-
sponde al vero. E in un momen-
to in cui tutto si spegne di senso,
il corpo diventa gquasi Nunica co-
545U F]‘:..":l]!ll'l!t.‘n‘l..'l!l =,

E cosi continua la spola dei
genitori che chiedono aiuto per-
che ormai capiscono che il rap-
porto col cibo sta sfociando in
una disturbo da curare.
=Dalll anno soorso - riconda Zan-
na - abbiamo duplicato la no-
stra risposta. [l maggiore distur-
bo & senz altro Nanoressia ner-
vosa, colpisce tra i 10-17 anni. In
guesto momento, abbiamo 14
ragazri ricoverati. Nel 2009 ci
muovevamo ira i 3-4. nel 20020
siamo passati agli 8-9. In s&i me-
gi. in ambulatorio ci sono stati
.04 accessi. 1l nostro primo in-
ervento & rivolto alla criticita,
ma pod deve continuare la presa
in carico. Purtroppo, sono mol-
to pochi ancora i centri territo-

-

CORTEI ANTI PASS
TENSIONI

A ROMA E MILAND

le in questo periodo: si trana di
un professore che insegna nor-
malmente in cattedra e pod. co-
me funzione strumentale. segue
¢ raccoglie le¢ segnalaziond di
problemi di varia natura, dall'in-
serimento all'inclusione del ra-
gazzi, dalle loro fragilith fino ai
disturbi psicologici=.

Come pud intervenire?
=Mettendo in contarto ko studen-
te o la famiglia che si rivolge a
nol. con ko psicologo. A scuola
non s fanno sedule vere ¢ pro-
pric ma., una volta preso in cari-
o il problema, si mette il ragaz-
o in contatto con i consultori di
P

Non tutti chiedono aiuto, in
quel caso come vi muovete?

riali che sono in grado dare un
adeguato contributo terapeuti-
co=. E la situazione si presenta
preoccupante ovungue. =1 dati
ci dicono che la pandemia ha de-
terminato danni di tipo psichico
ed emotivo - spiega Umberto
Nizzoli, presidente della Sisdca
- le figure pii colpite sono i gio-
vani tra i 16 ¢ i 22 anni. soprat-
tulto le femmine. Sono loro che
hanno subito a distanza il dan-
no maggiore. Non dimentichia-
mo che uno degli effetti collate-
rali sono le crisi ansiose depres-
sive ¢ che la modulazione di
qut‘!‘-ll.' CTiS1 AvVIeEne bl:ﬂ.‘.'-.'-ﬂ at-
traverso 'assunzione o la restri-
rione del cibo=.

Lisolamento a casa ha insom-
ma peggiorato le abitudini ali-
mentari. =1 cibi ulra processari
che si sono consumant negli ul-
imi mesi - rimarca Antonino
De Lorenzo, diretiore di Nutri-
rione clinica e disturbo del com-
portamento alimentare del Poli-
clinico Tor Vergata di Roma -
hanno creato una sora di dipen-
denza che viene ovviamenie ge-
stita da ogni singolo individuo
in maniera diversa. S¢ metto in-
sieme zuccheri semplici. salato
¢ grassi idrogenati. aumenta di
sicuro la dipendenza dal cibo e
la cascata della gratificarione
viene alterata. E fondamentale
una maggiore informazione nel-
le scucde, una defiscalizzazione
dei prodotti di alta qualita ¢
un'educazione ad una vita salu-
tare-.

Lorena Loiacono

Graziella Melina
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= Parliamo sopratutto di disour-
bi alimentari nell'ultimo perio-
do sono aumentat ¢ i[H."i'ul.I il
nd ben riconoscibill. 5¢ vedi un
alunno perdere peso 1€ e SCror-
gi ¢ provi & capire che cosa suc-
cede. Pud valere anche per Nau-
tolesionisma. Ma ol sono anche
altri segnali. che vanno interpre-
Al un ragario II'I'IFH'IH-'\"[HI'I‘I-I‘.‘I‘I'
[ [ distrat 10, [ R curato ¢ LR
aitento a quel che accade intor-
no rientra tra quelli che. forse,
vivono un malessere. La pande-
mia ha danneggiato innanzitut-
o quelli pid fragili ma ha tolio
sicurczza anche ai ragazzi pit

forti=
Lorena Lolacono
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